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Oreiller 
 rafraîchissant

Mode d’emploi  

www.fr.tchibo.ch/notices 

Chère cliente, cher client!

Votre nouvel oreiller rafraîchissant absorbe  
la chaleur corporelle et garantit ainsi un rafraî-
chissement durable.

L’oreiller rafraîchissant est également le parfait 
accessoire en voiture ou en camping.

Nous avons rassemblé ici les principales 
informations concernant l’utilisation de 

cet article.  
Veuillez les lire attentivement, vous profiterez 
ainsi longtemps de l’article. 

L’équipe Tchibo

Référence: 731 490



Utilisation

Vous pouvez utiliser l’oreiller rafraîchissant  
à température ambiante ou refroidi au réfrigéra-
teur. 

  M Si vous souhaitez dormir sur l’oreiller rafraî-
chissant pendant une nuit chaude d’été, nous 
vous recommandons d’utiliser l’oreiller rafraî-
chissant à température ambiante. Toute tem-
pérature inférieure à la température corpo-
relle humaine est ressentie comme 
agréablement rafraîchissante. Conservez 
l’oreiller rafraîchissant 2-3 heures avant d’al-
ler dormir dans un endroit relativement frais. 
Vous pouvez vous allonger directement sur 
l’oreiller rafraîchissant.

  M Si vous avez refroidi l’oreiller rafraîchissant 
 auparavant au réfrigérateur, utilisez-le au maxi-
mum 10–15 minutes directement sur la peau. 
Pour la nuit, glissez-le dans une taie d’oreiller 
ou gardez un t-shirt ou un vêtement de nuit.  
À une température inférieure à env. 8° C, l’oreil-
ler rafraîchissant peut entraîner une hypother-
mie s’il est en contact direct avec la peau pen-
dant plusieurs heures. 

•  L’oreiller rafraîchissant ne doit pas être refroi-
di au congélateur ni être chauffé!



Pour votre sécurité

N’utilisez cet article que de la façon décrite dans 
ce mode d’emploi afin d’éviter tout risque de dé-
térioration ou de blessure. Conservez ce mode 
d’emploi pour pouvoir le consulter ultérieure-
ment. Si vous donnez, prêtez ou vendez cet ar-
ticle, remettez ce mode d’emploi en même temps 
que l’article.

Utilisation prévue
•  �L’oreiller rafraîchissant sert au rafraîchisse-

ment et au bien-être – à température am-
biante ou refroidi auparavant au réfrigérateur  
(env. 1–2 heures). 

•  L’oreiller rafraîchissant est utilisable des deux 
côtés.  

•  L’oreiller rafraîchissant est destiné à une utili-
sation privée et ne convient pas à un usage 
commercial, thérapeutique ou médical.

•  Charge max.: 100 kg.

Consultez votre médecin!
•  �Si vous avez déjà des douleurs ou des troubles 

ou en cas de restrictions particulières telles que 
des inflammations articulaires, des problèmes 
cutanés, etc. ou si vous suivez un traitement 
médical, demandez à votre médecin si l’utilisa-
tion de l’oreiller rafraîchissant est sans danger 
pour vous. 

•  �Enlevez immédiatement l’oreiller rafraîchis-
sant dès que vous ressentez des douleurs ou 
des troubles.



•  L’article ne doit pas être appliqué sur une 
peau présentant des lésions.

•  L’article ne doit pas être utilisé – ou seule-
ment à température ambiante – par des per-
sonnes présentant des troubles de la percep-
tion du froid. Les enfants en bas âge sont plus 
sensibles au froid. Certaines maladies telles 
que le diabète peuvent être accompagnées de 
modifications de la sensibilité à la tempéra-
ture. Les personnes handicapées ou fragiles 
peuvent éventuellement ne pas exprimer 
qu’elles trouvent le froid trop intense. Par 
conséquent, n’utilisez pas l’article refroidi sur 
les enfants de moins de 6 ans, les infirmes, les 
malades ou les personnes insensibles au froid. 
En cas doutes ou de troubles circulatoires, 
consultez votre médecin au préalable. 

DANGER: risque pour les enfants 
•  Cet article n’est pas un jouet. Les enfants 

peuvent l’utiliser à partir de 6 ans, unique-
ment sous la surveillance d’un adulte. Tenez 
les jeunes enfants éloignés de l’article.

•  Tenez le matériel d’emballage hors de portée 
des enfants. Il y a notamment risque d’étouf-
fement! 

Attention en cas d’endommagement
•  L’oreiller rafraîchissant ne doit pas être 

congelé ni chauffé. 

•  Tenez l’oreiller rafraîchissant éloigné des ob-
jets pointus ou coupants. L’oreiller rafraîchis-
sant doit toujours être éloigné des surfaces 
chaudes et des flammes ouvertes. 



Si du gel s’écoule en cas d’endommagement:

•  Le gel contenu dans l’oreiller rafraîchissant 
n’est pas toxique, mais il ne doit pas être ingéré. 

•  En cas de contact cutané avec le gel, lavez les 
zones concernées sous l’eau courante. 

•  Un oreiller rafraîchissant endommagé ne doit 
plus être utilisé. Éliminez-le avec les ordures 
ménagères.

Rangement et entretien

L’oreiller rafraîchissant est efficace pendant au 
moins 2 ans. Le dessèchement et l’évaporation 
réduisent l’effet rafraîchissant au fil du temps. 
Afin de préserver l’effet rafraîchissant au-delà  
le plus longtemps possible, veuillez observer les 
points suivants:

•  Conservez l’oreiller rafraîchissant dans un 
 endroit frais et sombre. 

•  Ne l’exposez pas à la chaleur directe d’un 
chauffage ou aux rayons du soleil. 

•  L’effet rafraîchissant se maintient le plus long-
temps si vous conservez l’oreiller rafraîchis-
sant au réfrigérateur. 

  M Essuyez l’oreiller rafraîchissant avec un chif-
fon humide si nécessaire. Pour des raisons 
d’hygiène, vous pouvez également utiliser un 
désinfectant doux pour la peau. 
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