
MACHINE DE BOXE MUSICALE
fr   Mode d’emploi

Contenu de l’emballage

CE – DÉCLARATION DE CONFORMITÉG
Le produit décrit dans ce mode d‘emploi est conforme à toutes les normes harmonisées pertinen-
tes de l‘UE. La déclaration de conformité complète et le mode d‘emploi sont disponibles à l‘adresse 
www.jaxmotech.de/downloads.

À propos de ce mode d’emploi

La machine de boxe musicale est un appareil électronique qui révolutionnera votre entraînement. 
Cette machine de boxe musicale intelligente combine un entraînement cardio intensif avec un jeu 
rythmique synchronisé avec vos playlists préférées. Grâce à son design mural peu encombrant et 
à ses niveaux de vitesse réglables, elle constitue l’appareil d’entraînement parfait pour brûler des 
calories et réduire le stress.

Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir le consulter ultérieurement, car il contient des informati-
ons importantes. Si vous transmettez le produit à un tiers, veuillez également lui joindre le présent 
mode d’emploi. Symboles utilisés dans le mode d’emploi : 

Ce symbole indique un risque de blessure. 

Ce symbole indique un risque de blessure due à l’électricité. 

Mentions d’avertissement utilisées dans le mode d’emploi :
AVERTISSEMENT avertit d’un danger imminent de blessures graves ou mortelles.
ATTENTION avertit d’un risque de blessures légères.
REMARQUE avertit d’éventuels dommages matériels.

Ce symbole indique des informations complémentaires.

Utilisez le câble USB fourni pour le raccordement à une alimentation USB de 5 volts.

Consignes de sécurité 

Consignes de sécurité générales
Dangers pour les enfants et les personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales 
réduites (par exemple les personnes handicapées, les personnes âgées ayant des limitations de le-
urs capacités physiques et mentales) ou manquant d’expérience et de connaissances (par exemple 
les enfants plus âgés).

Ce produit peut être utilisé par des enfants à partir de 8 ans ainsi que par des personnes ayant 
des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites ou manquant d’expérience et/ou de con-
naissances, si elles sont surveillées ou si elles ont été instruites quant à l’utilisation sûre du produit 
et qu’elles ont compris les dangers qui en résultent.

Les enfants ne doivent pas jouer avec le produit.

Le nettoyage et l’entretien utilisateur ne doivent pas être effectués par des enfants, sauf s’ils ont 
plus de 8 ans et sont sous surveillance.

Ne laissez pas les enfants jouer avec le film d’emballage. Ils pourraient s’y coincer et s’étouffer 
en jouant avec.

L’appareil est exclusivement destiné à une utilisation en intérieur. Cet appareil ne doit pas être 
utilisé en extérieur (ex : au camping) ou dans les transports publics.

RISQUE D’ÉLECTROCUTION

Une installation électrique défectueuse ou une tension secteur trop élevée peut provoquer 
un choc électrique.

•	 Le produit ne doit être utilisé qu’avec le câble de charge USB fourni.
•	 Ne branchez le produit que si la tension secteur de la prise de courant correspond à l’indication 

figurant sur la plaque signalétique.
•	 Veuillez noter que la spécification de sortie de l’adaptateur USB ne doit pas dépasser DC 5 V.
•	 Ne branchez le produit que sur une prise de courant facilement accessible afin de pouvoir débran-

cher rapidement le produit en cas de problème.
•	 Ne chargez pas le produit s’il présente des dommages visibles ou si le câble de charge USB ou 

l’adaptateur secteur USB est défectueux.
•	 Si le câble de charge USB du produit est endommagé, il doit être remplacé par le fabricant, son 

service client ou une personne de qualification similaire, pour des raisons de sécurité.
•	 N’ouvrez pas le boîtier. Confiez les réparations à un professionnel. Pour cela, contactez un atelier 

spécialisé. En cas de réparations effectuées par vous-même, de raccordement incorrect ou 
d’utilisation non conforme, les droits à garantie sont exclus.

•	 Ne touchez jamais l’adaptateur secteur USB avec les mains humides.
•	 Débranchez toujours le câble de charge USB en tirant sur la fiche et non sur le câble.
•	 N’utilisez jamais le câble de charge USB comme poignée de transport.
•	 Tenez le produit, l’adaptateur secteur et le câble USB à distance des flammes et des surfaces 

chaudes.
•	 Disposez le câble de charge USB de manière à ce qu’il ne devienne pas un obstacle.
•	 Ne pliez pas le câble de charge USB et ne le posez pas sur des arêtes vives.
•	 N’introduisez jamais d’objets dans le boîtier du produit.

ATTENTION ! 
RISQUE DE DOMMAGES !
Toute manipulation incorrecte du produit peut endommager celui-ci.
•	 Utilisez le produit uniquement à l’intérieur.
•	 Ne plongez pas le produit dans l’eau ou dans d’autres liquides.
•	 N’exposez jamais le produit à des chocs, à la lumière directe du soleil, à des flammes nues, 

à des températures extrêmes (p. ex. chauffage) ou à des intempéries (p. ex. pluie).
•	 N’utilisez pas le produit s’il est tombé ou s’il a été endommagé de quelque manière que ce soit. 

Faites vérifier et/ou réparer le produit par un technicien qualifié si nécessaire.
•	 N’ouvrez pas le boîtier. Confiez les réparations à un professionnel.
•	 Ne modifiez pas le produit.
•	 Utilisez le produit uniquement avec les pièces d’origine fournies.
•	 Ne mettez pas le câble de charge USB en contact avec des pièces chaudes.
•	 N’utilisez plus le produit si les pièces en plastique présentent des fissures, des éclats ou des 

déformations. Remplacez les pièces endommagées uniquement par des pièces de rechange 
d’origine appropriées.

AVERTISSEMENT ! 
RISQUE DE BLESSURES ET DE DOMMAGES !

Le produit est équipé d’une batterie intégrée non remplaçable. Les batteries peuvent contenir des 
substances inflammables. Si les batteries sont mal manipulées, elles peuvent fuir, devenir brûlantes, 
prendre feu ou exploser dans certaines circonstances. Cela peut entraîner des blessures graves et 
des dommages.
Ce produit contient des batteries qui ne sont pas remplaçables.
•	 Les batteries ne doivent pas être démontées, jetées au feu ou court-circuitées. Ne soumettez 

pas la batterie à des conditions extrêmes en stockant le produit, par exemple, sur des radia-
teurs ou dans un endroit directement exposé à la lumière du soleil.

•	 La batterie doit être retirée pour faire l’objet d’une mise au rebut séparée. N’essayez PAS 
d’ouvrir ou de démonter le produit pour retirer la batterie vous-même. La batterie doit être 
retirée par un personnel qualifié.

•	 En cas de mauvaise utilisation, un liquide peut s’échapper de la batterie ; évitez tout contact avec 
ce liquide. Le liquide qui s’écoule de la batterie peut provoquer des irritations ou des brûlures.

•	 Si le liquide de la batterie entre en contact avec la peau, les yeux ou les muqueuses, lavez im-
médiatement la zone concernée et rincez-la à l’eau claire. Consultez un médecin si nécessaire.

•	 La batterie ne doit pas être démontée, court-circuitée ou jetée au feu.
•	 Conservez la batterie hors de portée des enfants ;
•	 La batterie ne doit pas être court-circuitée ;
•	 La batterie ne doit pas être déchargée de manière violente ;
•	 Ne pas déformer la batterie ;
•	 Ne jetez pas la batterie au feu ;
•	 Éliminez les batteries usagées conformément aux instructions du fabricant ;
•	 N’essayez jamais de démonter ou de remonter la batterie.

INSTALLATION
1.	 Déballez l’appareil avec précaution. 
2.	 L’appareil peut être protégé pour le transport par des dispositifs de sécurité à cette fin. Retirez-les 

complètement. N’utilisez pas de produits de nettoyage agressifs pour enlever les résidus des 
dispositifs de sécurité.

3.	 Avant de brancher l’appareil, vérifiez que le câble d’alimentation ou l’appareil lui-même ne 
présentent pas de dommages.

4.	 Assurez-vous que l’appareil est débranché.

Choix de l’emplacement
Placez l’appareil à un endroit approprié :
•	 À la verticale et sans vibrations.
•	 Avec une distance adéquate par rapport aux sources de chaleur extrêmes (>1m).
•	 Retirez les protections de 2 bandes Velcro courtes et collez-les à l’arrière des fentes de la machine.
•	 Retirez les protections de 2 bandes Velcro longues et collez-les au mur. L’écart entre les bandes 

Velcro correspond à l’écart des fentes de la machine. Ensuite, vous pouvez coller la machine sur 
les bandes Velcro longues et ajuster la hauteur selon vos besoins.

•	 Vous pouvez également coller des crochets au mur. Utilisez pour cela les crochets situés à 
l’arrière de l’appareil et fixez-le à des crochets muraux appropriés.

UTILISATION

Mise en service
1.	 Avant la première utilisation, retirez tous les matériaux d’emballage. La batterie n’est pas com-

plètement chargée à la livraison. Afin d’atteindre la capacité maximale de charge de la batterie, 
chargez complètement l’appareil avant la première utilisation. Raccordez la machine de boxe 
musicale, comme illustré, à une source d’alimentation USB (non fournie) à l’aide du câble de 
charge USB-C fourni à cet effet.

2.	 Branchez l’adaptateur secteur USB sur une prise de courant. L’écran LCD s’allume en rouge 
pendant que l’appareil se charge. Une fois l’appareil complètement chargé, la lumière s’éteint. 
La recharge dure environ 4h et demie.

3.	 Maintenez le bouton ON/OFF enfoncé jusqu’à ce que l’appareil s’allume avec de la musique d’ambi-
ance et des effets lumineux. Vous pouvez effectuer les exercices de boxe avec la musique intégrée 
OU lire votre propre musique en connectant votre téléphone portable via une connexion sans fil.

4.	 Appuyez sur la touche musique pour connecter l’appareil à un autre appareil sur lequel cette 
connexion sans fil est également activée. Sélectionnez le nom de notre appareil "BT 012025" 
et établissez la connexion. Vous devriez entendre une notification acoustique. Vous pouvez 
écouter la musique depuis l’appareil auquel votre téléphone mobile est connecté.

5.	 Le volume de la musique peut être diminué en maintenant le bouton "Tempo" enfoncé pendant 
3 secondes ou augmenté en maintenant le bouton "Mode" enfoncé pendant 3 secondes. L’écran 
affiche "U00" jusqu’à "U30".

6.	 Commencez l’entraînement de boxe en suivant la séquence LED bleue. Différents effets sonores 
sont émis selon que les coups sont réussis ou manqués. Dès que vous touchez la cible, l’écran 
affiche C01 et compte le nombre de coups jusqu’à 999.

7.	 Pour désactiver les effets sonores, appuyez simultanément pendant 3 secondes sur les touches 
Tempo et Mode. L’affichage indique FOO. Maintenez à nouveau simultanément les touches Speed 
et Mode enfoncées pendant 3 secondes pour réactiver les effets sonores. L’écran affiche F01.

8.	 En appuyant sur la touche Mode, vous pouvez sélectionner 9 modes d’entraînement différents. 
L’écran affiche P01 à P09.

9.	 En appuyant sur la touche Tempo, vous pouvez également sélectionner 9 vitesses différentes. 
L’écran affiche H01 à H09.

10.	 Pour éteindre l’appareil, appuyez sur le bouton marche/arrêt.
11.	 Lorsque l’appareil n’est pas utilisé sur une longue durée, il s’éteint automatiquement.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

AVERTISSEMENT ! 
RISQUE D’ÉLECTROCUTION!

Avant chaque nettoyage de l’appareil, débranchez-le de l’alimentation électrique.
N’immergez jamais l’appareil dans l’eau ou dans d’autres liquides.

DÉFAUTS ET DÉPANNAGE

DANGER ! 

•	 Ne branchez en aucun cas l’appareil sur l’alimentation électrique si l’appareil, le câble d’alimen-
tation ou la prise présentent des dommages visibles.

•	 En cas de danger ou de défaut, débranchez immédiatement la fiche de la prise de courant.
•	 N’essayez jamais de réparer l’appareil vous-même. Si votre appareil ne fonctionne pas correcte-

ment, contactez le magasin auquel vous avez acheté l’appareil.
•	 Si le câble d’alimentation est endommagé, il doit être remplacé uniquement par le fabricant, 

un service après-vente autorisé par le fabricant ou un professionnel qualifié (électrotechnici-
en), pour des raisons de sécurité.

•	 N’utilisez jamais un appareil défectueux.
•	 N’utilisez jamais un appareil qui est tombé.

Données techniques

Modèle�  : BT 012025

Numéro d’article�  : 749 832

Batterie (non remplaçable)�  : Lithium-ion, 3,7 V, 2000 mAh, 7,4 Wh

Entrée�  : DC 5 V/1A

Connexion sans fil :

Puissance de fréquence�  : 20 dBm

Bande de fréquence�  : 2400-2483,5 MHz

Portée radio�  : jusqu’à 10 mètres

Durée de charge�  : env. 4,5 heures

Température ambiante�  : +10 à +40°C

Informations sur la batterie intégrée :

Modèle de batterie�  : 18650-20

Fabricant de la batterie�  : Shenzhen Lindea Technology Co., Ltd
202, No. 15-17, C Zone, Sanhe Huaqiao New Village,
Tongsheng Community, Dalang Street,
Longhua District, Shenzhen City

Email�  : indea@sina.com

Date de fabrication�  : 2026/06

Fabriqué en�  : Chine

Fabriqué par�  : Jaxmotech GmbH, 
Ostring 60, 66740 Saarlouis, Germany (Allemagne)
info@jaxmotech.de

Dans le cadre de l’amélioration de nos produits, nous nous réservons le droit d’apporter des modifi-
cations techniques et esthétiques à l’article.

Élimination des déchets

L‘article et son emballage ont été fabriqués à partir de matériaux précieux qui peuvent être recy clés. 
Le recyclage permet de réduire les déchets et de préserver l‘environnement. Jeter l‘emballage en 
triant les déchets par type. Pour cela, recourir aux possibilités locales de collecte du papier, du carton 
et des emballages légers.

Les appareils, piles jetables et batteries rechargeables portant ce symbole ne doivent 
pas être jetés avec les ordures ménagères ! Vous êtes légalement tenu de jeter les appa 
reils usagés séparément des ordures ménagères. Les appareils électriques contiennent 
des substances dangereuses.
En cas de stockage et d‘élimination inappropriés, ceux-ci peuvent nuire à l‘environnement 
et à la santé. Vous trouverez des informations sur les points de collecte qui acceptent 
gratuitement les appareils usagés auprès de votre commune.
Les piles plates jetables et rechargeables doivent être déposées dans une déchetterie 
ou rapportées dans un magasin spécialisé. Les contacts des piles au lithium jetables et 
rechargeables doivent être recouverts d‘un ruban adhésif avant élimination.

Attention ! Cet appareil contient une batterie rechargeable qui, pour des raisons de 
sécurité, est intégrée de manière fixe dans l‘appareil et ne peut pas être retirée sans 
endommager le boîtier. Un démontage incorrect comporte des risques. Veuillez donc 
rapporter l‘appareil intact à un point de collecte où l‘appareil et la batterie seront 
éliminés de manière appropriée.

Modèle� : BT 012025

Fabriqué par� : Jaxmotech GmbH, 
Ostring 60, 66740 Saarlouis, Germany (Allemagne)
info@jaxmotech.de

GARANTIE DU FABRICANT

•	 Nous accordons sur votre appareil une garantie légale de 2 ans ainsi que la garantie commer 
ciale usuelle, à compter de la date d’émission de la facture ou du bon de livraison. 

•	 Pendant la période de garantie, sur présentation de la preuve d’achat ou du bon de livraison, 
tous les défauts de fabrication et/ou de matériau survenant seront pris en charge gratuite 
ment, soit par réparation et/ou remplacement des pièces défectueuses, soit (à notre discrétion) 
par l’échange contre un produit équivalent en parfait état. 

•	 Le fabricant décline toute responsabilité pour les dommages corporels ou matériels résultant 
d’une utilisation ou d’un entretien non conforme. 

•	 Sont exclus de la garantie les pièces facilement cassables, telles que le verre, les éléments en 
plastique ou les ampoules. 

•	 La garantie devient caduque si l’appareil a été ouvert par vous-même ou par un tiers non 
autorisé par nos soins et/ou si des modifications ont été apportées à l’appareil. 

•	 En cas d’utilisation non conforme à l’usage prévu, la sécurité et le bon fonctionnement de 
l’appareil ne peuvent plus être garantis et tout droit à la garantie est annulé. 

•	 Toute utilisation autre que celle décrite dans ce mode d’emploi est interdite et entraîne la perte 
de la garantie légale et commerciale, ainsi que l’exclusion de toute responsabilité. 

•	 Sous réserve d’erreurs d’impression et de modifications apportées à l’appareil, au mode 
d’emploi ou à l’emballage. 

En cas de réclamation, nous vous recommandons de contacter en premier lieu le revendeur auprès 
duquel vous avez acheté l’appareil.

Si une réparation s’avère nécessaire, vous pouvez joindre notre service d’assistance au numéro 
suivant : +49 (0)6831 505 9897 

Service Technique : Sertronics GmbH, Ostring 60, 66740 Saarlouis, Germany (Allemagne)
E-Mail : service-ww@jaxmotech.de

1. Crochet pour fixation murale

2. Touche Tempo

3. Bouton Marche/Arrêt | Bouton Musique (connexion sans fil)

4. Bouton de mode

5. 2 bandes Velcro longues

6. 2 bandes Velcro courtes

7. Câble de charge USB C


