Anzucht-Set
~Sprossen + Microgreens”

Gebrauchsanleitung

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Sprossen und Microgreens enthalten grofe Mengen an Vitaminen,
Mineralien und Antioxidantien. Ihr Geschmack &hnelt dem der
ausgewachsenen Pflanzen bzw. ihrer Friichte.

Wir wiinschen Ihnen eine erfolgreiche Ernte!

lhr Tchibo Team

Tchibo GmbH D-22290 Hamburg - 150926AB1X1XVI - 2025-08



Wichtige Hinweise A

Lesen Sie aufmerksam die Sicherheitshinweise und benutzen Sie
den Artikel nur wie in dieser Anleitung beschrieben, damit es
nicht versehentlich zu Verletzungen oder Schaden kommt.

Bewahren Sie diese Anleitung zum spateren Nachlesen auf. Bei
Weitergabe des Artikels ist auch diese Anleitung mitzugeben.

Verwendungszweck

Zur Anzucht von Sprossen oder Microgreens - z.B. Kresse-,
Senf-, Rucola-, Basilikum-, Kapuzinerkresse-, Kohlrabi-, Rote
Beetesamen u.A.

Wir empfehlen die Verwendung von Samen in Bioqualitét, die fiir
diese Art des Anbaus bestimmt sind. Sprossen kénnen direkt in
Wasser gezogen werden, Microgreens bendtigen eine Erdschicht
oder Vlies zur Anzucht. Beachten Sie dazu die Angaben auf der
Saatqut-Verpackung.

Der Artikel ist fiir den Privatgebrauch konzipiert und fir

gewerbliche Zwecke ungeeignet.

Gefahr fiir Kinder

+ Halten Sie alle Teile des Artikels von Kleinkindern fern.

+ Beaufsichtigen Sie Kinder unter 8 Jahren beim Gebrauch dieses
Artikels.

Vorsicht - Gesundheitsschdden

+ Bei Schimmelbefall entsorgen Sie die komplette Keimsaat und
reinigen Sie den Artikel griindlich (siehe Kapitel ,,Reinigen nach
dem Gebrauch”).
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Vor dem ersten Gebrauch
> Reinigen Sie Schale und Sieb vor dem ersten Gebrauch mit
warmem Wasser und etwas Spiilmittel.

Wichtige Hinweise zu Aussaat und Pflege
+ Sprossen und Keimlinge sind sehr anfdllig fiir Schimmel.
Spiilen Sie die Keimlinge und Wurzeln daher unbedingt
regelmapig mit frischem Wasser.

+ Bei Schimmelbefall muss die komplette Keimsaat entsorgt
und das Sieb griindlich gereinigt werden, um gesundheits-
schddliche Folgen zu vermeiden.

Sprossen und Microgreens

Microgreens sind junge, essbare Keimpflanzen, nicht zu
verwechseln mit Sprossen. Sprossen kdnnen bereits nach
ca. 3 - 7 Tagen geerntet werden, Microgreens erst nach
ca. 6 -10 Tagen. In dieser Zeit kommen die Pflanzen mit
ihren eigenen Nahrstoffen, Wasser und Licht aus.
Microgreens kdnnen das ganze Jahr {iber im Innenbereich
angebaut werden.

Zur Anzucht von Sprossen oder Microgreens sind z.B. Kresse-,
Senf-, Rucola-, Basilikum-, Kapuzinerkresse-, Kohlrabi-, Rote
Beetesamen u.A. geeignet. Wir empfehlen die Verwendung von
Samen in Bioqualitdt, die fiir diese Art des Anbaus bestimmt sind.

Manche Samen miissen vor der Anzucht eingeweicht werden.
Beachten Sie die Angaben auf der gewdhlten Saatgut-Verpackung.

Die optimale Temperatur fiir Keimung und Wachstum liegt
zwischen +18 und +24 °C.



Sprossen anziehen
D> Legen Sie ggf. ein Stiick Papiertuch in das Sieb.

1. Verteilen Sie die Samenkdrner in einer diinnen Schicht -
Korn an Korn - gleichmapig auf dem Sieb und durchfeuchten
Sie sie anschliefend qut unter fliependem Wasser.

2. Legen Sie das Sieb mit Samen vorsichtig auf die Schale.

3. Befiillen Sie die Schale bis unter das Sieb mit [auwarmem
Wasser und stellen Sie die Schale bis zur Keimung
(1bis 2 Tage) bei Zimmertemperatur an einen dunklen Ort.
Schiitzen Sie die Samenkdrner wahrend dieser Zeit ggf.
vor Austrocknen, indem Sie die Schale mit dem Deckel
abdecken.



4. Ab dem 2. Tag, wenn die Keimlinge Wurzeln durch das Sieb
geschlagen haben, spiilen Sie die Keimlinge und Wurzeln auf
dem Sieb 2x tdglich qut unter fliefendem Wasser und sorgen
Sie fiir frisches Wasser in der Schale.

5. Stellen Sie die Schale - ohne Deckel - nach 3 Tagen an einen
warmen Ort mit viel Licht, jedoch nicht in die direkte Sonne,
damit die Keimlinge weiter wachsen kdnnen.

6. Nach ca. 5 bis 8 Tagen kdnnen Sie die Jungpflanzen bzw.

Sprossen ernten und auf dem Butterbrot, im Salat, zu Fleisch
oder Fisch, im Smoothie etc. geniepen.



Microgreens anziehen
1. Legen Sie ein Stiick Papiertuch in das Sieb.
2. Bespriihen Sie das Papiertuch mit Wasser, so dass es qut
durchfeuchtet ist.
3. Verteilen Sie ca. einen Teeltffel Samen gleichmapig auf dem
Papiertuch.

4. Setzen Sie den Deckel auf.

5. Bespriihen Sie die Samen ca. 2 bis 4 Mal am Tag.
Das Papiertuch soll immer feucht bleiben.

6. Setzen Sie die ersten Tage nach dem Bespriihen immer
wieder den Deckel auf. Sobald die Pflanze bis zum Rand des
Siebes ragt, lassen Sie den Deckel weg. Bespriihen Sie die
Pflanzen auch weiterhin 2 bis 4 Mal am Tag.

7. Stellen Sie das Anzucht-Set an einen hellen, aber nicht zu
sonnigen Ort, am besten an ein Fenster Richtung Osten oder
Westen.

8. Ab ca. dem 6. bis zum 10. Tag sind die Pflanzen zum Verzehr
bereit. Wir empfehlen Sie ca. 1 cm diber dem Papiertuch abzu-
schneiden.

> Die Pflanzenresten kdnnen kompostiert oder in der Biotonne
entsorgt werden.



Reinigen nach dem Gebrauch
D> Lassen Sie das abgeerntete Sieb etwas in Wasser einweichen,
bevor Sie Keimlingsreste abschaben.
D> Waschen Sie Sieb, Schale und Deckel nach dem Gebrauch
griindlich von Hand ab.
Der Artikel ist nicht spiilmaschinengeeignet.

D> Lassen Sie den Artikel vollstandig trocknen, bevor Sie ihn
wegrdumen. Lagern Sie den Artikel offen, ohne Deckel.
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