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Liebe Kundin, lieber Kunde!

�Wir haben hier einige wichtige Informationen zum Gebrauch dieses 
Artikels für Sie zusammengestellt. 
Lesen Sie diese aufmerksam durch, dann wird Ihnen der Artikel 
lange gute Dienste leisten. 

Ihr Tchibo Team

de  �Gebrauchsanleitung

Kirschkern -Bettschuhe

www.tchibo.de/anleitungen

Sicherheitshinweise 

Benutzen Sie den Artikel nur wie in dieser Anleitung beschrieben, damit es nicht 
versehentlich zu Verletzungen oder Schäden kommt. Bewahren Sie diese 
Anleitung zum späteren Nachlesen auf. Bei Weitergabe des Artikels ist auch diese 
Anleitung mitzugeben.
Verwendungszweck
Die Kirschkern-Bettschuhe dienen der Entspannung und dem  Wohlbefinden.  Im 
Backofen nehmen die Kirschkernkissen Wärme auf und  speichern diese, um sie 
dann später an den menschlichen Körper weiterzugeben. 
Passend für Schuhgrößen 37–42. 
Da es sich um ein Produkt mit Naturbestandteilen handelt, ist es für Allergiker 
oder für Personen mit Immunschwäche nicht geeignet. 
Die Kirschkern-Bettschuhe sind für den  privaten Gebrauch  konzipiert und für 
gewerb liche,  therapeutische oder  medizinische Zwecke ungeeignet.
• Verwenden Sie die Kirschkernkissen am Körper nur bis max. +40 °C und immer 

mit den Bettschuhen. Testen Sie die Temperatur vorsichtig, um die für Sie 
 angenehmste  herauszufinden. 

• Wenn Sie die Kirschkernkissen ohne die Bettschuhe auf anderen Körperstellen 
verwenden wollen: Legen Sie die Kissen nie direkt auf die Haut! Legen Sie sie 
über die Kleidung, legen Sie ggf. zusätzlich ein Handtuch unter. 

•  Wenden Sie die erwärmten Kirschkernkissen nicht an bei …
… Entzündungen,
… Kreislaufbeschwerden, 
… fieberhaften Erkrankungen
… verminderter Nervenempfindlichkeit.

ACHTUNG! 
Gefahr für Kinder 
• Die Kirschkern-Bettschuhe sind kein Kinderspielzeug! Gebrauch nur unter 

 Aufsicht  Erwachsener. Nicht geeignet für Kinder unter 36 Monaten. 

• Das Erwärmen der Kirschkernkissen darf nur von Erwachsenen durchgeführt 
werden.

• Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern.  
Es besteht u.a. Erstickungsgefahr! 

Fragen Sie Ihren Arzt!
• �Wenn Sie schwanger sind, bereits Schmerzen oder Beschwerden haben, bei 

Kreislauf beschwerden oder wenn Sie in medizinischer Behandlung sind, fragen 
Sie Ihren Arzt, ob die Verwendung der erwärmten Kirschkern kissen für Sie 
 unbedenklich ist. 

• ���Entfernen Sie die Kirschkernkissen sofort, wenn Sie Schmerzen oder 
 Beschwerden bemerken. 

Warnung vor Verbrennungen
• Die Kirschkernkissen können Verbrennungen verur sachen. Vermeiden Sie 

 längeren, direkten  Kontakt mit der Haut.  
Der Artikel darf nicht verwendet werden, wenn eine Person Wärme nicht richtig 
wahrnehmen kann. Beachten Sie, dass kleine Kinder empfindlicher auf Wärme 
reagieren als Erwachsene. Bestimmte Krankheiten, wie z.B. Diabetes, können mit 
Temperatur-Empfindungsstörungen einhergehen. Behinderte oder Gebrechliche 
können sich evtl. nicht bemerkbar machen, wenn es ihnen zu warm oder kalt 
wird. Verwenden Sie den Artikel deshalb nicht bei Kindern unter 3 Jahren, 
Hilflosen, Kranken bzw. hitze- und kälteunempfindlichen Personen. Wenn Sie 
Zweifel haben, fragen Sie zuvor Ihren Arzt.

• Testen Sie die Temperatur vor  Gebrauch an der Innenseite Ihres Hand gelenks. 
 Bereits niedrige Temperaturen ab 41 °C  können zu Hautverbrennungen  führen, 
 abhängig auch von der  Dauer der Anwendung! Verwenden Sie die Kissen nur mit 
den Bettschuhen und/oder über der  Bekleidung. 



Gefahr eines Brandes
• Die Kissen dürfen nur im elektrischen Backofen und keinesfalls in der  Mikrowelle 

oder im  Gasofen erwärmt werden – und nur ohne Bezug (Bettschuhe). Lassen Sie 
die Kissen beim Erwärmen nicht unbeobachtet!

• Ein Austrocknen der Kissen sowie eine Überhitzung können die Kirschkernkissen be-
schädigen und sogar zum Brand führen. Halten Sie sich deshalb unbedingt an die 
angegebene Erhitzungszeit und Temperatur in dieser Anleitung. Befeuchten Sie die 
Kissen vor jedem Erwärmen und bei Bedarf  zwischendurch, indem Sie sie leicht mit 
Wasser beträufeln.

Warnung vor Gesundheitsschäden
• �Der Artikel darf nicht dauerhaft verwendet werden.  Geben Sie dem  Körper nach 

der  Verwendung aus reichend Zeit, sich zu erholen, bevor Sie erneut die  warmen 
Kirschkern-Bettschuhe anziehen. 

• Der Artikel darf nicht auf verletzter Haut angewendet werden.
• Die Kirschkern-Bettschuhe sind nur zur äußerlichen Anwendung bestimmt.  

Der Inhalt der Kissen darf nicht verzehrt werden.
• ﻿Jede längerfristige Durchfeuchtung, wie sie eventuell bei bettlägerigen Personen 

durch Schweiß auftreten kann, ist zu vermeiden. Gefahr von Schimmelbildung. 
Anzeichen von Schimmelpilzen können stark muffige, modrige Gerüche oder die 
Bildung von Stockflecken sein.  
Beim Auftreten von Allergien und Atemwegserkrankungen mit ungeklärter Ursache 
sollte auf die  Anwendung der Kirschkern-Bettschuhe verzichtet werden.

Gebrauch

  M Achtung! Prüfen Sie die Kirschkernkissen vor jeder Verwendung auf Schäden. 
Benutzen Sie ein beschädigtes Kirschkernkissen nicht mehr.

Kissen erwärmen
1. Nehmen Sie die Kissen aus den Bettschuhen heraus.  

Verteilen Sie wenige Spritzer Wasser (ggf. mit einer  Sprüh flasche) auf den 
 Kissen. Die Kissen dürfen nur leicht und oberflächig befeuchtet sein.

2. Legen Sie die Kissen für ca. 3–5 Minuten in einen 100 °C warmen Backofen.  
Lassen Sie sie in dieser Zeit nicht unbeobachtet.

Die durch die Erwärmung hervorgerufene Feuchtigkeit und der  Geruch der 
Füllung  gehören zum positiven Effekt der Kirschkernkissen. 

3. Greifen Sie die Kissen nach dem Erwärmen mit einem dünnen Tuch, um 
 Verletzungen durch zu hohe Temperaturen zu  vermeiden. Prüfen Sie dann die 
Temperatur. Lassen Sie zu heiße Kissen vorm  Gebrauch abkühlen.

4. Stecken Sie die Kissen in ihre Bezüge.

﻿

Gebrauch
•  Prüfen Sie die Temperatur vor dem Anziehen der Kirschkern-Bettschuhe mit 

dem Handrücken bzw. an der Innenseite des Handgelenks. Ziehen Sie ggf. 
 zusätzlich Socken an.
  M Ziehen Sie die Kirschkern-Bettschuhe über Ihre Füße. 

Pflege

•   Waschen Sie die Bettschuhe – ohne eingesetzte Kissen – bei Bedarf mit der 
Hand oder im Schonwaschgang bei max. 30 °C. Beachten Sie die eingenähten 
Pflegehinweise. 

•  Die gefüllten Kissen selbst sind nicht waschbar. Wischen Sie sie bei Bedarf 
feucht ab. Lüften Sie sie hin und  wieder aus. Lagern Sie sie kühl, bei normalem 
Raumklima.  Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung oder Heizungswärme, 
die ein Austrocknen bewirken können. Vermeiden Sie aber auch zuviel Feuch-
tigkeit, um Schimmelbildung zu verhindern.
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