& Tehibo

Produktinformation + Ubungen: www.tchibo.de/anleitungen?stom=725388

Die Yoga-Fitnessmatte ist fiir den privaten Bereich konzipiert. Fiir den gewerblichen Einsatz
im Sportbereich oder in medizinisch-therapeutischen Einrichtungen ist sie nicht geeignet.
+ Aus produktionstechnischen Griinden kann es beim ersten Auspacken des Artikels zu
einer leichten Geruchsentwicklung kommen. Diese ist vollkommen ungefdhrlich.
Packen Sie den Artikel aus und lassen Sie ihn gut ausliften. Der Geruch verschwindet
nach kurzer Zeit. Sorgen Sie fiir ausreichende Beliiftung!
Die Matte war transportbedingt iiber einen ldngeren Zeitraum sehr eng gefaltet. Lassen
Sie sie daher nach dem Auspacken ca. 24 Stunden ausliegen.

+ Lassen Sie den Artikel nicht auf empfindlichen Mdbeln oder Boden liegen. Es kann nicht
vollig ausgeschlossen werden, dass manche Lacke, Kunststoffe oder Mobel-/
Bodenpflegemittel das Material des Artikels angreifen und aufweichen. Um unliebsame
Spuren zu vermeiden, bewahren Sie den Artikel z.B. in einer geeigneten Box auf. Schiitzen
Sie den Artikel vor Sonnenlicht sowie vor spitzen, scharfen oder rauen Gegenstanden
und Oberflachen.

+ Die Fitnessmatte kann bei Bedarf feucht abgewischt werden.

Material: Hochwertiger Kunststoff (TPE)

Grope:  ca.1800 x 550 x 6 mm (L x B x H); zusammengeklappt: ca. 550 x 150 x 75 mm

Gewicht: ca. 950 g

Product information + exercises: www.tchibo.de/instructions?stom=725388

The yoga mat is designed for household use. It is not suitable for commercial use in fitness

centres or in medical or therapeutic facilities.

+ When unpacking the product for the first time, there may be a slight smell left from
manufacturing. This smell is completely harmless. Unpack the product and allow it to air
out properly. The smell will disappear after a short while. Ensure sufficient ventilation!
The mat has been rolled up very tightly for a long period of time during transport.
Therefore, after removing the packaging, you should leave it out for approx. 24 hours.

+ Do not place the product onto sensitive pieces of furniture or floor surfaces.

Some varnishes, polishes or products used to treat and clean furniture or flooring
may react adversely with the material of the product and cause it to soften.

To avoid unwanted marks, store the product in a suitable container, e.g. a box.
Protect the product from sunlight and sharp, pointed or rough objects and surfaces.

+ The yoga mat may be wiped down with a damp cloth as required.

Material: High-grade plastic (TPE)

Size:  approx. 1800 x 550 x 6 mm (L x W x H); folded up: approx. 550 x 150 x 75 mm

Weight: approx. 950 ¢
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(> Fiche produit + exercices: www.fr.tchibo.ch/notices?stom=725388

Le tapis de yoga et de fitness est concu pour un usage domestique. Il n'est pas adapté a un
usage professionnel dans les centres sportifs ou les établissements médico-thérapeutiques.
- Pour des raisons de production, il se peut que I'article dégage une Iégére odeur lorsque
vous le déballez pour la premigre fois. Cette odeur est sans aucun danger.
Déballez I'article et laissez-le bien s'aérer avant de ['utiliser. L'odeur disparaitra
rapidement. Veillez a une aération suffisante!
Le tapis a été plié trés serré sur une longue période pour le transport. Par conséquent,
laissez-le sorti pendant env. 24 heures apres le déballage.

- Ne laissez pas l'article sur des meubles ou sols délicats. Il est impossible d'exclure totale-
ment que certains vernis, matiéres plastiques ou produits d’entretien pour meubles ou
sols n‘attaguent et ne ramollissent le matériau de I'article. Afin d'éviter toutes traces
indésirables, rangez toujours l'article apres utilisation, par exemple dans une boite ap-
propriée a I'abri des rayons du soleil ainsi qu'a I'écart d'objets ou de surfaces pointus,
coupants ou rugueux.

+ Au besoin, le tapis de yoga et de fitness peut étre essuyé avec un chiffon humide.

Matériau:  plastique de haute qualité (TPE)

Dimensions: env.1800 x 550 x 6 mm (L x | x H); replié: env. 550 x 150 x 75 mm

Poids: env. 950 g

(D Informazioni sul prodotto + Esercizi: www.tchibo.ch/istruzioni?stom=725388

Il tappetino da yoga e fitness & concepito per I'uso domestico. Non & adatto per I'uso

professionale nel settore sportivo o come dispositivo medico-terapeutico.

+ Per motivi dovuti alle caratteristiche tecniche del prodotto durante il primo disimballaggio
dell'articolo potrebbe svilupparsi un leggero odore. Questo non & assolutamente perico-
loso. Disimballare I'articolo e fargli prendere aria. L'odore svanira dopo breve tempo.
Prevedere un'adeqguata ventilazione!

Per motivi di trasporto il tappetino & stato tenuto piegato per un lungo periodo di tempo.
Dopo il disimballaggio lasciare pertanto disteso il tappetino per circa 24 ore.

- Non posizionare I'articolo su mobili o pavimenti delicati. Non pud essere escluso comple-
tamente che alcuni tipi di vernice, materiali sintetici o detergenti per mobili o pavimenti
possano intaccare e ammorbidire il materiale dell'articolo. Per evitare la formazione di
tracce indesiderate, conservare l'articolo ad esempio in un contenitore adeguato.

Tenere I'articolo al riparo dalla luce diretta del sole e lontano da superfici e oggetti
appuntiti, taglienti o ruvidi.

- Se necessario, il tappetino fitness puo essere pulito utilizzando un panno umido.

Materiale:  plastica di alta qualita (TPE)
Dimensioni: circa 1800 x 550 x 6 mm (L x | x A); piegato: circa 550 x 150 x 75 mm
Peso: circa950 g



(e Informace o vyrobku: www.tchibo.cz/navody?stom=725388

Tato podloZka na joqu a fitness je urcena pro domdci pouzivani. Neni vhodnd pro komeréni

pouZiti ve sportovnich, zdravotnickych a terapeutickych zafizenich.

- Z vyrobné technickych diivodt mdze byt pfi prvnim rozbaleni vyrobku citit mirny zépach.
Tento zépach je naprosto neskodny. Vybalte vyrobek a nechte jej dobfe vyvétrat. Zdpach
za krétkou chvili zmizi. Zajistéte pfitom dostate¢né vétranil Z divod transportu byla pod-
loZka del3i dobu velmi tésné sloZena. Proto ji po rozbaleni nechte cca 24 hodin rozleZet.

- Vyrobek nenechte leZet na citlivém ndbytku nebo podlaze. Nelze zcela vyloucit, Ze nékteré
laky, plasty nebo prostredky na oSetfovani nabytku/podlahové krytiny neposkodi nebo
nezmék¢i materidl vyrobku. Abyste zabrénili nezddoucim stopam, skladujte vyrobek
napf. ve vhodném obalu. Chrarite vyrobek pred slunecnim zéfenim, Spicatymi, ostrymi
nebo drsnymi pfedméty a povrchy.

- Fitness podloZku Ize v pripadé potieby otirat vihkym hadrikem.

Material: hodnotny plast (TPE)
Rozméry:  cca1800 x 550 x 6 mm (d x § x v); sloZend cca 550 x 150 x 75 mm
Hmotnost:  cca 950 g

Informacja o produkcie + éwiczenia: www.tchibo.pl/instrukcje?stom=725388

Mata do jogi jest przeznaczona do uzytku prywatnego. Nie nadaje sie do zastosowan

komercyjnych w branzy sportowej ani w o$rodkach medyczno-terapeutycznych.

- Ze wzgleddw produkcyjno-technicznych przy pierwszym rozpakowaniu produktu
moze wydzielac sie lekki zapach. Zjawisko to jest catkowicie bezpieczne.

Rozpakowac produkt i odczekac, az sie wywietrzy. Po niedtugim czasie zapach zniknie.
Nalezy zadba¢ o wystarczajaca wentylacje pomieszczenial

Podczas transportu mata byta przez dtuzszy czas bardzo $cisle ztozona.

Po rozpakowaniu nalezy pozostawi¢ jg roztozona przez ok. 24 godziny.

+ Nie ktas¢ produktu na delikatnych meblach lub podtogach. Nie mozna catkowicie
wykluczy€, ze niektdre lakiery, tworzywa sztuczne lub Srodki do pielegnacji mebli lub
podtogi moga wejs¢ w reakcje z tworzywem produktu i rozmiekczyc je. Aby unikna¢
niepozadanych $laddw, nalezy przechowywac produkt np. w odpowiednim pojemniku.
Chroni¢ go przed dziataniem promieni stonecznych oraz spiczastymi, ostrymi i szorstkimi
przedmiotami i powierzchniami.

- W razie potrzeby mozna przetrze¢ mate wilgotng $ciereczka.

Materiat: wysokiej jakosci tworzywo sztuczne (TPE)
Wymiary: ok. 1800 x 550 x 6 mm (d+. x szer. x wys.); po ztozeniu: ok. 550 x 150 x 75 mm
Masa: 0k.950 g

GB Informacia o vyrobku + cvi¢enia: www.tchibo.sk/navody?stom=725388

Podlozka na jogu a fitnes je koncipovana na stikromné poutzitie. Nie je vhodna na komer¢né

pouZivanie v Sportovej oblasti alebo v zdravotnicko-terapeutickych zariadeniach.

- Z vyrobnych dovodov mdZete pri prvom vybaleni vjrobku ucitit mierny zapach. Je tplne
nekodny. Vybalte vyrobok a nechajte ho dobre vyvetrat. Zapach sa zakratko stratf.
Zabezpecte dostatocné vetranie! PodloZka bola z dovodu transportu dhsi ¢as tizko
zlozena. Po vybaleni ju preto nechajte cca 24 hodin rozlezat.

- Nenechajte vyrobok leZat na citlivych nabytkoch alebo podlahdch. Neda sa Gpine vylicit,
Ze niektoré laky, plasty alebo oSetrovacie prostriedky na nabytok/podlahy rozleptaju
alebo rozmocia materidl vyrobku. Aby ste zabrdnili neZzelanym stopam, uloZte vyrobok
napr. do vhodnej krabice a pod. Vyrobok chréfite pred sine¢nym Ziarenim, ako aj Spica-
tymi, ostrymi alebo drsnymi predmetmi a povrchmi.

- PodloZka na joqu a fitnes sa mdZe v pripade potreby navlhko utierat.

Material: kvalitny plast (TPE)
Rozmery:  cca 1800 x 550 x 6 mm (d x § x v); zloZend: cca 550 x 150 x 75 mm
Hmotnost:  cca 950 g

(> Termékismertetd + gyakorlatok: www.tchibo.hu/utmutatok?stom=725388

A jdga és fitneszmatrac magdnhdztartésokban vald hasznélatra lett kialakitva. A sport
teriiletén vagy gydgydszati-terapias céld intézményekben torténd, lizleti jelleq(i felhasz-
ndldsra nem alkalmas.

- Gyartastechnikai okokbdl a termék elsd kicsomagoldsandl enyhe szagképzddés fordulhat
eld. Ez teljesen veszélytelen. Csomagolja ki a terméket, és hagyja jol kiszell6zni. A szag
rovid id6 mulva eltlinik. SzellGztesse ki jol a helyiséqget!

A matrac a szallitds miatt hosszabb idon keresztiil nagyon szorosan Gssze volt hajtogatva.
Ezért a kicsomagolds utdn kb. 24 6ran at hagyja kiteritve.

- Ne teritse a terméket kényes bltorokra vagy padldkra. Nem teljesen kizart, hogy egyes
lakkok, mdanyagok vagy kiilonboz8 bator- és padléapold szerek a termék anyagat fel-
puhitjdk és kdrositjak. A nemkivanatos nyomok elkeriilése érdekében, a terméket pl. eqy
arra alkalmas dobozban térolja. Ovja a terméket napfénytél valamint éles, hegyes vagy
durva felllet(i targyaktol és fellletektdl.

- A matrac sziikség esetén nedves ruhdval letorolhetd.

Anyaga: kivalé min6ségl mdanyag (TPE)

Mérete: kb.1800 x 550 x 6 mm (h x sz x m); 6sszehajtva: kb. 550 x 150 x 75 mm

Sitlya:  kb.950 g

¢ Uriin bilgisi: www.tchibo.com.tr/kilavuzlar?stom=725388

Yoga fitness mati 6zel kullanim icin tasarlanmistir. Spor salonlarinda ve medikal tedavi

merkezlerinde ticari kullanim icin uygun dedgildir.

+ Uretim teknigine bagl nedenlerden dolayi iiriin ambalajindan ilk defa ¢ikarildi§i sirada
hafif bir koku olusumu olabilir. Tamamen tehlikesiz bir durumdur.

Uriinii ambalajindan cikarin ve iyice havalandirin. Koku kisa siire icinde kaybolacaktir.
Yeterince havalanmasini saglayin!

Mat, nakliye nedeniyle uzun bir siire siki bir sekilde katli durumda oldugundan, ambala-
jindan ¢ikardiktan sonra yakl. 24 saat acik halde birakin.

- Uriini hassas mobilya veya zemin {izerinde birakmayin. Bazi boyalar, plastikler veya
mobilya/zemin bakim driinleri driinin malzemesine etki edebilir ve yumusatabilir.
istenmeyen izlerin olusmamast icin @iriinii 6rn. uygun bir kutu icerisinde muhafaza edin.
Uriinii giines 1s1gindan ve ayrica sivri, kesici ve piiriizlii nesnelerden ve yiizeylerden
koruyun.

- Gerektiginde fitnes mati suyla temizlenebilir.

Malzeme:  Yiiksek kaliteli plastik (TPE)
Boyut: Yakl. 1800 x 550 x 6 mm (U x G x Y); Katlanmig halde: Yakl. 550 x 150 x 75 mm
Agirhk: Yakl. 950 g
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