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Kühlkissen

Gebrauchsanleitung  

www.tchibo.de/anleitungen 

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Ihr neues Kühlkissen absorbiert Körperwärme 
und sorgt so für langanhaltende Kühlung.

Das Kühlkissen ist auch ein perfekter Begleiter 
im Auto oder beim Camping.

Wir haben hier einige wichtige Informa­
tionen zum  Gebrauch dieses Artikels für 

Sie zusammengestellt.  
Lesen Sie diese aufmerksam durch, dann wird 
Ihnen der  Artikel lange gute Dienste  leisten. 

Ihr Tchibo Team

Artikelnummer: 731 490



Zum Gebrauch

Sie können das Kühlkissen mit Raumtemperatur 
oder kühlschrankgekühlt verwenden.

  M Wenn Sie in einer warmen Sommernacht auf 
dem Kühlkissen schlafen möchten, empfehlen 
wir, das Kühlkissen mit Raumtemperatur zu 
verwenden. Jede Temperatur unter der 
menschlichen Körpertemperatur wird schon 
als angenehm kühlend empfunden. Bewahren 
Sie das Kühlkissen für 2–3 Stunden vor dem 
Schlafengehen an einem relativ kühlen Ort 
auf. Sie können sich direkt mit der Haut auf 
das Kühlkissen legen.

  M Wenn Sie das Kühlkissen zuvor im Kühlschrank 
gekühlt haben, verwenden sie es maximal  
10–15 Minuten direkt auf der Haut. Für die Nacht 
stecken Sie es in einen Kissenbezug oder behal-
ten Sie ein T-Shirt oder Nachtwäsche an.  
Auf ca. 8 °C  heruntergekühlt kann das Kühl
kissen sonst zu Unterkühlung führen, wenn es 
mehrere Stunden in direktem Hautkontakt ist. 

•  Das Kühlkissen darf nicht im Gefrierfach 
 gekühlt und nicht erhitzt werden!



Zu Ihrer Sicherheit

Be nutzen Sie den Artikel nur wie in dieser 
 Anleitung beschrie ben, damit es nicht ver
sehentlich zu  Verletzungen oder Schäden 
kommt. Bewahren Sie diese Anleitung zum 
 späteren Nachlesen auf. Bei Weitergabe des 
 Artikels ist auch diese Anleitung mitzugeben.

Verwendungszweck
•  �Das Kühlkissen dient der Kühlung und dem 

 Wohlbefinden – bei  Zimmertemperatur  
oder mit einer Vorkühlung im Kühlschrank  
(ca. 1–2 Stunden). 

•  Das Kühlkissen ist beidseitig  verwendbar.  

•  Das Kühlkissen ist für den  privaten Gebrauch 
 konzipiert und für  gewerbliche, therapeutische 
oder  medizinische Zwecke ungeeignet.

•  Max. Belastung: 100 kg.

Fragen Sie Ihren Arzt!
•  �Wenn Sie bereits Schmerzen oder Beschwerden 

haben oder bei beson deren Beeinträchtigungen, 
wie z.B.  Entzündungen der Gelenke, Hautpro
blemen etc., oder wenn Sie in medizinischer 
 Behandlung sind, fragen Sie Ihren Arzt, ob die 
Verwendung des gekühlten Kühlkissens für Sie 
unbedenklich ist. 

•  �Entfernen Sie das Kühlkissen sofort, wenn Sie 
Schmerzen oder  Beschwerden bemerken.

•  Der Artikel darf nicht auf verletzter Haut 
 angewendet werden. 



•  Der Artikel darf nicht – bzw. nur bei Zimmer-
temperatur – verwendet  werden, wenn eine 
Person Kälte nicht richtig wahrnehmen kann. 
Kleine Kinder reagieren empfind licher auf 
Kälte.  Bestimmte Krankheiten, wie z.B. 
 Diabetes,  kön nen mit Temperatur-
Empfindungsstörungen einhergehen. 
 Behinderte oder Gebrechliche können sich 
evtl. nicht bemerkbar machen, wenn es  ihnen 
zu kalt wird.  Verwenden Sie den gekühlten 
 Artikel deshalb nicht bei  Kindern  unter 6 Jah-
ren, hilflosen, kranken bzw. kälteunempfind
lichen  Personen. Wenn Sie Zweifel  haben oder 
bei Kreislauf beschwerden, fragen Sie zuvor 
Ihren Arzt. 

GEFAHR für Kinder 
•  Der Artikel ist kein Spielzeug. Benutzung ab 

6 Jahren, nur unter Aufsicht Erwachsener. 
 Halten Sie Kleinkinder von dem Artikel fern.

•  Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial 
fern. Es besteht u.a. Erstickungsgefahr! 

Vorsicht bei Beschädigung 
•  Das Kühlkissen darf nicht eingefroren oder 

 erhitzt werden. 

•  Halten Sie spitze und scharfkantige Objekte 
fern von dem Kühlkissen. Halten Sie das Kühl-
kissen fern von heißen Oberflächen und von 
 offenen Flammen.



Falls durch Beschädigung Gel austreten sollte:

•  Das Gel im Kühlkissen ist nicht giftig, soll aber 
nicht verzehrt werden. 

•  Bei Hautkontakt mit dem Gel waschen Sie die 
betroffenen Hautpartien  unter fließendem 
Wasser ab.

•  Ein beschädigtes Kühlkissen darf nicht mehr 
 verwendet werden. Entsorgen Sie es über den 
Hausmüll.

Pflegen und Aufbewahren

Das Kühlkissen ist mindestens 2 Jahre wirksam. 
Durch Austrocknung und Verdunstung lässt die 
Kühlwirkung im Laufe der Zeit nach. Um die 
Kühlwirkung auch darüber hinaus möglichst 
 lange zu erhalten, beachten Sie Folgendes:

•  Bewahren Sie das Kühlkissen kühl und dunkel 
auf. 

•  Setzen Sie es keiner direkten Heizungswärme 
oder Sonneneinstrahlung aus. 

•  Am längsten bleibt die Kühlwirkung erhalten, 
wenn Sie das Kühlkissen im Kühlschrank auf-
bewahren.

  M Wischen Sie das Kühlkissen bei Bedarf feucht 
ab. Zu Hygienezwecken können Sie auch ein 
hautfreundliches Desinfektionsmittel verwen-
den.
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